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Introdução: Em que consiste o Protocolo LGS?

O Protocolo LGS é uma metodologia desenvolvida com a finalidade 
tratar raiz causa de: 

2025

Modulação 
do Microbioma

Modulação 
do Sistema Imune

Compensação 
Epigenética

Doenças 
Autoimunes

Síndrome 
Metabólica

Câncer
(Cancro)

Dr. Eduardo Beltran



Dr. Eduardo Beltran

Ja temos profissionais de varios paises atuando com o Protocolo 
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A Barreira GI/ Mucina: 
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80–85%
DO SISTEMA IMUNE

É ENCONTRADO AQUI

Junções
Estreitas
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Exames usados no Protooclo LGS: 
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Exames usados no Protooclo LGS: 
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80–85%
DO SISTEMA IMUNE

É ENCONTRADO AQUI

Junçõ
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GI MAP 

Ana L., 51 anos, relata perda progressiva de pigmentação da pele nas mãos, 
ao redor da boca, nos joelhos, membros inferiores e principalmente na 
região das costas ao longo dos últimos dez meses. Ela observa que as 
manchas são bem delimitadas e aumentam lentamente. Também refere 
fadiga aumentada e unhas frágeis. Paciente consultou na primeira semana de 
Setembro, 2024.

Paralelamente às alterações cutâneas, apresenta sintomas gastrointestinais 
persistentes, incluindo distensão abdominal, desconforto, excesso de gases e 
diarreia intermitente várias vezes por semana. Esses sintomas pioram após 
ingerir cebola, alho, feijão, pão, maçã ou leite. Ela também relata episódios de 
névoa mental durante as crises.
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GI MAP 

ANTESDE INICIAR
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Exames usados no Protooclo LGS: 
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GI MAP 
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GI Map 
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GI Map 

2025



Dr. Eduardo Beltran

Exames usados no Protooclo LGS: 
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Teste Respiratorio SIBO 

Perfil das Vias de 

Metilação do DNA
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Exames usados no Protooclo LGS: 
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Teste Respiratorio SIBO 

Gas (ppm)
Baseline 0 
min (S1)

20 min 
(S2)

40 min 
(S3)

60 min 
(S4)

90 min 
(S5)

120 min 
(S6)

H₂ 2 9 38 60 78 64

CH₄ -2 -5 -11 -9 -4 -6



Dr. Eduardo Beltran

Exames usados no Protooclo LGS: 
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Teste Respiratorio SIBO 

Gas (ppm)
Baseline 0 
min (S1)

20 min 
(S2)

40 min 
(S3)

60 min 
(S4)

90 min 
(S5)

120 min 
(S6)

H₂ 3 6 8 9 10 9

CH₄ 0 0 -3 1 1 -2
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Exames usados no Protooclo LGS: 

2025

ACAT – 1-02

AHCY – 19

AHCY – 1

AHCY – 2

BHMT – 1

BHMT – 2

BHMT – 4

BHMT – 8

CBS – A360A

CBS – C699T

CBS – N212N

COMT – 61

COMT – H62H

COMT – V158M

MAO A – R297R

MTHFR – 3

MTHFR – A1298C

MTHFR – C677T

MTR – A2756G

MTRR – 11

MTRR – A66G

MTRR – H595Y

MTRR – K350A

MTRR – R415T

MTRR – S257T

NOS – D298E

SHMT – C1420T

SUOX – S370S

VDR – Fok1

VDR – Taq1

O Perfil de Metilação do DNA identifica 30 SNPs que podem influenciar a saúde e o risco de doenças:
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Exames usados no Protooclo LGS: 

2025 Detoxification Superoxide Dismutase (SOD2 A16V) – Homozygous Variant (+/+)
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Exames usados no Protooclo LGS: 

2025

Receptor de Vitamina D (VDR) – Importante
❑ VDR Taq: AA (+/+) → variante homozigota
❑ VDR Bsm: CC (–/–) → normal
Interpretação:
O VDR Taq (+/+) está associado a:
❑ Sinalização reduzida do receptor de vitamina D
❑ Maior necessidade de vitamina D
❑ Menor modulação imune
❑ Metabolismo mais lento de dopamina (quando combinado com variantes COMT)

 Clinicamente: Este paciente costuma responder melhor a doses mais altas de vitamina D.

SOD2 A16V – Variante Homozigota (+/+)
Esse é um dos achados mais importantes do painel.
SOD2 +/+ causa:
•Redução da capacidade antioxidante mitocondrial
•Maior estresse oxidativo
•Risco aumentado de inflamação crônica
•Relação forte com autoimunidade cutânea (como vitiligo)

 Clinicamente: focar em proteção mitocondrial
— NAC, ALA, CoQ10, Glutationa, Vitamina C, Ômega-3, polifenóis.
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Estudo Genetico: 
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Resumo Funcional no Estilo
 Metilação intacta (sem defeitos de MTHFR)
 Alto risco de estresse oxidativo (SOD2 +/+) → muito relevante para vitiligo
 Metabolismo lento de catecolaminas (COMT variantes)

→ Sensível a metil-B12/metilfolato
 VDR Taq +/+

→ Necessidade aumentada de vitamina D
 Detox fase I e II com variantes relevantes (CYP2D6, NAT2)

→ Mais lento para metabolizar drogas e toxinas
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Exames usados no Protooclo LGS: 
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GI MAP 
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GI MAP 



Os 3 Pilares do LGS Protocol
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❑ Identificação dos polimorfismos 
envolvidos.

❑ Correção desses polimorfismos, como no 
ciclo de metilação, vias de detoxificação, 
estresse oxidativo, entre outros.

❑ Uso de suplementos (vitaminas, minerais, 
aminoácidos, enzimas, hormônios etc.) que 
auxiliam na ativação de vias epigenéticas 
de reparação tecidual.

Modulação 
do Microbioma

❑ Estratégias dietéticas
❑ Prebióticos e fibras específicas
❑ Probióticos direcionados
❑ Pós-bióticos e SCFAs                              

(butirato, propionato, acetato)
❑ Redução de inflamação e 

reparo da barreira mucosa.

Restaurar a 

Diversidade Microbioma

Modulação 
do Sistema Imune

Altas Doses 
de Vitamina D

❑ Aplicação clínica da terapia de 
imunomodulação com vitamina D.

❑ Uso criterioso de cofatores essenciais: 
K2, magnésio, ômega-3, vitaminas B, 
zinco, selênio, entre outros.

❑ Redução de inflamação crônica e 
autorregulação imunológica.

Compensação 
Epigenética

Compensação 

Polimorfismos (SNPs)
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A Barreira Intestinal: O Verdadeiro Órgão da Imunidade
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80–85%
DO SISTEMA IMUNE

É ENCONTRADO AQUI

Junções
Estreitas

Hiperpermeabilidade intestinal 
(Leaky Gut) está associada a +150 doenças



A Barreira Intestinal: O Verdadeiro Órgão da Imunidade
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CAMADA DE MUCINA
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MUCINA NORMAL

↓MUCINA

doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.
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doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.

doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.

CAMADA DE MUCINA

As imagens mostram cortes de tecido intestinal vistos em microscopia de fluorescência, onde os núcleos aparecem em azul e a proteína REG3β em vermelho. Na 
primeira imagem observa-se uma camada de mucina preservada, funcionando como barreira protetora e mantendo as células de defesa concentradas na base das 
criptas, sem contato direto com a microbiota. Já na segunda imagem há deficiência de mucina, o que permite maior aproximação das bactérias às células epiteliais e 
leva a uma interação mais intensa entre o sistema imune e a microbiota, cenário que pode favorecer processos inflamatórios.
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doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.

47,9 % da população mundial tem deficiência de vitamina D 
( 25(OH)D < 20 ng/mL).

76,6 % tem níveis de 25(OH)D abaixo de 30 ng/mL 
(insuficiência + deficiência)

VITAMINA D NO MUNDO
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doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.

Vitamina D →

+80 Funções Metabólicas

Regula + 3500 genes (fetal)
+3000 genes no adulto

Hormônio
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doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.

FISIOLOGIA - VITAMINA D

Síntese ou Ingestão

UVB

COLECALICEROL

A vitamina D₃ é biologicamente 
inativa até ser hidroxilada.

25OHD3
CALCIFEDIOL

VDBP

25 HYDROXILASE

1,25DIHIDROXIVITAMINA D3
(CALCITRIOL)

1,25 ALFA 
HYDROXILASE

Cascata de Conversão

(CYP2R1)

(CYP27B1)

VDBP Gene

VDR

VDR Gene

7DHC
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doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.

Síntese ou Ingestão

UVB

COLECALICEROL

10.000 IU

25OHD3
CALCIFEDIOL

5.000 IUII

VDBP

25 HYDROXILASE

1,25DIHIDROXIVITAMINA D3
(CALCITRIOL)

3.000 IU

1,25 ALFA 
HYDROXILASE

POLIMORFISMOS (SNP’s)

(CYP2R1)

(CYP27B1)

VDR
VDR Gene

RESISTÊNCIA 
A VITAMINA D

7DHC
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doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.

Dr. Fabiano Guimarães Dr. Eduardo Beltran 

PSORIASE VULGAR

Caso Clinico



2025

Dr. Eduardo Beltran

doi: 10.1016/j.chom.2015.09.002.

A B

C D

Caso Clinico
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Caso Clinico



Caso Clinico
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Caso Clinico – SNPs found in Patient
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Caso Clinico
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BIOPSIA DE PELE
(Punch Biopsy)



Caso Clinico
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IMMUNOFLOURESENCIA DOS VDR



Caso Clinico
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3 Meses Depois



Caso Clinico
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IMMUNOFLOURESENCIA DOS VDR



Caso Clinico
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Caso Clinico
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1
ANTES 

2
DEPOIS 



“Renovação do VDR via Dieta Anti-inflamatória” 
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Cureus - Medical Journal
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O Futuro da Medicina Integrativa: Imunofluorescência, Microbioma e Vitamina D

1. Imunofluorescência: um marco inovador
❑ Evidencia que LPS bacteriano (disbiose → hiperpermeabilidade)

inibe a expressão dos receptores de Vitamina D (VDR).
❑ Explica o fenômeno da resistência à Vitamina D: ↓ VDR = ↓ resposta ao calcitriol, mesmo com doses elevadas.

2. Modulação Intestinal reduz a resistência à Vitamina D
❑ Correção da disbiose → menos LPS → mais VDR.
❑ Renovação da mucina (Akkermansia, Roseburia, Faecalibacterium).
❑ Redução natural da necessidade de altas doses de Vitamina D.
❑ Conceito introduzido:

“VDR Renewal through Anti-inflammatory Diet”.

3. Por que isso representa inovação mundial
❑ Integra microbioma + imunomodulação + epigenética. (LGS Protocol)
❑ Demonstra que não existe modulação imunológica eficaz sem modulação intestinal.
❑ Define novo paradigma clínico: tratar a barreira intestinal é tratar o sistema imune.

4. Sequenciamento genômico do microbioma: estar 15–20 anos à frente.
❑ Profissionais que usam genômica e Vit. D estão décadas à frente.
❑ Quem não utiliza → perde 90% dos dados clínicos essenciais.
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O Futuro da Medicina Integrativa: Imunofluorescência, Microbioma e Vitamina D

5. Direções futuras da Medicina Integrativa
❑ Genômica + epigenômica + microbioma + IA clínica.
❑Medicina de precisão aplicada ao intestino, imunidade como abordagem terapeutica.

Modulação 
do Microbioma

Modulação 
do Sistema Imune

Compensação 
Epigenética
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O Futuro da Medicina Integrativa: Imunofluorescência, Microbioma e Vitamina D

“O futuro da medicina pertence a quem entende o microbioma, 
a epigenética e o papel central da vitamina D.”

Dr. Eduardo Beltran
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Director of St. Patrick Institute of Medical Sciences
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Muito Obrigado!
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www.spims.org

researchdevelopment@spinstitute-ms.org

dr.eduardo.beltran

https://www.facebook.com/lgs.protocol

https://www.youtube.com/@DrEduardoBeltran
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