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@ Sobre o SPIMS - Saint Patrick Institute of Medical Sciences

O Saint Patrick Institute of Medical Sciences (SPIMS), com sede em
Columbus, Ohio, EUA, é um centro internacional dedicado a pesquisa,
educacao e inovacao clinica nas areas de terapia metabdlica,
medicina do microbioma, oncologia integrativa e modulacao do
sistema imunolégico.

Por meio de seus programas académicos, publicagcdes e protocolos
clinicos, como o Protocolo LGS, o SPIMS oferece a profissionais de
saude o acesso ao conhecimento cientifico mais atualizado e a
ferramentas praticas para o tratamento de doencas autoimunes e
distarbios metabdlicos.

Com uma rede global de provedores certificados e colaboragdes
internacionais, o SPIMS segue avangando na ciéncia médica ao integrar

pesquisa e pratica clinica.

& Saiba mais: www.spims.org
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& Por que o Dr. Eduardo Beltran
desenvolveu o Protocolo LGS

O Dr. Eduardo Patrick Beltran Monasterio desenvolveu o
Protocolo LGS (Leaky Gut Syndrome Protocol) em 2015
como resposta a uma necessidade clinica real observada em
seus pacientes.

Durante sua pratica médica, o Dr. Beltran identificou que muitas condigbes crénicas — como
doencgas autoimunes, sindrome metabdlica, doencas inflamatdrias intestinais e cancer
— apresentavam um denominador comum: alteracées da barreira intestinal, disbiose e
desregulacao do sistema imunolégico.

Apesar dos avancos da medicina tradicional, os tratamentos convencionais muitas vezes
focavam apenas nos sintomas ou no controle farmacolégico, sem abordar de forma
integrada as raizes metabolicas, imunoléogicas e epigenéticas da doenca. Isso levou o Dr.
Beltran a buscar uma abordagem mais abrangente, que pudesse:

1.Corrigir a disbiose intestinal e restaurar o equilibrio do microbioma, reconhecendo seu
papel central no metabolismo e no sistema imunolégico.

2.Reativar o sistema imunolégico por meio da terapia com altas doses de vitamina D e
cofatores, visando a modulacgao da inflamagao cronica e a ativagao do receptor VDR.

3.Reverter alteracoes epigenéticas que contribuem para o desenvolvimento e manutencgéao
das doengas crbnicas, utilizando nutricdo personalizada, suporte mitocondrial e estratégias
de compensacgao genética.

Assim nasceu o Protocolo LGS, estruturado em trés pilares fundamentais (microbioma,
imunidade e epigenética), com base em evidéncias cientificas e pratica clinica.

O objetivo do Dr. Beltran foi criar um modelo integrativo, cientifico e pratico, capaz de
oferecer a médicos e profissionais de saude ferramentas para tratar pacientes de forma
mais eficaz, indo além da supressao de sintomas e alcancando a restauracao do equilibrio
biolégico.

Hoje, o Protocolo LGS é reconhecido internacionalmente, com profissionais certificados

pelo SPIMS - Saint Patrick Institute of Medical Sciences (Columbus, OH, EUA), e
continua a evoluir como um referencial em medicina integrativa e terapia metabélica.
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<* PROTOCOLO LGS - CURSO INTERNACIONAL DE CERTIFICAGAO
Modulacéo Intestinal ® Modulacao Imunolégica ® Compensacao Epigenética

# Visdo Geral

O Protocolo LGS (Leaky Gut Syndrome Protocol) € uma abordagem médica integrativa
desenvolvida pelo Dr. Eduardo Beltran em 2015, no Saint Patrick Institute of Medical
Sciences (SPIMS) em Columbus, Ohio, EUA.

O protocolo foi criado com base nos principios da medicina funcional, nutrigenémica,
microbiologia clinica e terapias metabdlicas avangadas, com o objetivo de oferecer
uma resposta terapéutica eficaz para pacientes com:

O ™ Doencas autoimunes
O ® Sindrome Metabélica

A estrutura do protocolo se organiza em trés pilares fundamentais, cuja interacao
regula o eixo intestino—imunidade-metabolismo.

A Os Trés Pilares Fundamentais

1.  Modulagao do Microbioma: Restauragao da saude intestinal por meio do reequilibrio
da microbiota, combate a disbiose, suporte a barreira mucosa e promocao da
producao de acidos graxos de cadeia curta (SCFAs).

2. Modulagdao do Sistema Imunolégico: Uso de vitamina D em altas doses com
cofatores, visando a ativagao do receptor VDR, a reducgao de citocinas inflamatdrias e
arecuperacgao da tolerancia imunolégica.

3. Compensacéao Epigenética: Estratégias clinicas que restauram o metabolismo celular
e a expressao génica, com suporte a metilagdo, antioxidantes, bioenergética
mitocondrial e hormese.

Pilares do Protocolo LGS

Microbioma Sistema Imune
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Estrutura do Curso por Modulos:
O curso é organizado em 7 mdédulos, com aulas
Quinzenais e progressao do basico ao avancado.

Médulo 1 - Introdugao ao Protocolo LGS

U Fundamentos cientificos do protocolo

U Integracao clinica em doengas cronicas

U Estrutura geral do Protocolo e Metodologia Terapeutica

Modulo 2 - Microbioma: Eubiose vs Disbiose

U Anatomia e fisiologia intestinal

U SIBO, SIFO, IMO, LIBO, LIFO, LIMO

U Casos clinicos: Psoriase e Doenga de Crohn

L Camada de Mucina, SCFAs e Taxonomia Microbiana
U DAO, intolerancia a histamina,

U H. pylori e fisiopatologia

Moédulo 3 - SIBO, Gases e Dietas Terapéuticas

U Migrating Motor Complex (MMC)

U Gases: Hidrogénio, Metano, H,S

U Interpretagéo do teste respiratério de SIBO

U Dietas: Elementar, Carnivora, Low-FODMAP, Baixa em histamina
U Estratégias antimicrobianas e manejo do die-off

<* Médulo 4 - Eixo Microbioma-Nutrientes-Epigenética ‘ g2
U Fisiologia da Vitamina D Artrite
U Polimorfismos genéticos (SNPs) Reumatoide
U Interpretagéo: 25(0OH)D, 1,25(0H),D, PTH
U Ciclo da Metilagdo

U Casos clinicos com bloqueios metabélicos

O Médulo 5 - Mecanismos de Autoimunidade & VDR
U Mecanismos da autoimunidade

U Caso clinico: Psoriase autoimune

U VDR-BIF Method (Beltran & Guimaraes et al.) Esclerose
U Dieta anti-inflamatéria com comprovagao histoldgica Multipla

& Moédulo 6 - Integracao Clinica: Casos Complexos

QU Casos clinicos de Crohn, Celiaca, DM1, Autismo/TDAH entre outros
U Interpretacao de exames integrados (GI-MAP + MCIS)

U Personalizagao terapéutica por fase e perfil do paciente

& Médulo 7 - Histamina e MCAS

U Fisiologia da histamina e DAO

U Sindrome de Ativacado Mastocitaria (MCAS)
U Estratégias terapéuticas e nutricionais

St. Patrick Institute of Medical Sciences



B Critérios de Admissao:

Documentacao necessaria:

U Coépia do diploma de graduacao na area da salde

U Registro profissional ativo: CRM, CRN, CRO.

U Fotografia Profissional

U Apéds ainscricao online e a confirmagao do pagamento, o(a) aluno(a)
recebera, por e-mail, todas as informacoes referentes ao cronograma
do curso, bem como o link de acesso a plataforma onde as aulas serao
disponibilizadas.

Profissionais elegllVGiS: E importante ressaltar que cada profissional deve atuar dentro dos limites e
competéncias estabelecidos pelo seu respectivo conselho de classe.

U Médicos
P H A participagéo neste curso é aberta a profissionais de diferentes formagodes;
D NUtrICIOnIStaS contudo, ao aplicar os conhecimentos adquiridos, cada participante devera
D De ntistas observar rigorosamente as normas éticas e legais que regem sua categoria
profissional, respeitando suas areas de atuacdo e eventuais restrigcoes
. Formato e Ca rga Hora’ ria previstas em lei ou regulamentagao especifica.

! Idioma: Portugués

B Modalidade: Aulas 100% online e ao vivo (Google Meet/Zoom)
@ Frequéncia: 2 sébados por més (Quizenal) — Duracéao: 4h por aula
By Carga total: 7 mddulos

&= Investimento
@ Valor do curso: US$ 380 (trezentos e oitenta délares)
® Pagamento via PayPal

Inclui: Aulas online e ao vivo, aulas gravadas, material digital, avaliagoes,
certificado internacional e registro oficial do SPIMS.

mpletion

Dr. Your Name
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Exames usados no Protocolo LGS

TESTE DE MICROBIOMA

' Diagnostic
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Dr. Eduardo Patrick Beltran M
Internal Medicine - Dermatology
Integrative Functional Medicine
Research Scientist - Vitamin D Expert
Creator of the LGS Protocol

Occupational Medicine - Brazilian Ajr Force
Integrative Functional Medicine

Clinical Researcher - Vitamin D Expert

LGS Protocol Provider

De Cassiana

Nutritionist

Integrative Functional Nutritionist
LGS Protocol Provider

Urologist

Integrative Functional Medicine
Vitamin D Expert

LGS Protocol Provider

Family Medicine

Integrative Functional Medicine
Vitamin D Expert

LGS Protocol Provider

Dr. Catia Patricia Cruzio Miranda
Integrative Functional Nutritionist
LGS Protocol Provider

Dr. Rui Ribas

Integrative Functional Nutritionist
Vitamin D Expert

LGS Protocol Provider

THE

Or. Oliver igor Kuljis

General Medici

integrative Functional Medicine
Clinical Researcher - Vitamin O Expert
LGS Protocol Provider

Dr. Ibeahim Arisoy

integrative Functional Medicine
Vitamin D Expert

LGS Protocot Provider

Dr. Obada Yehia Daher
Integrative Functional Medicine
Vitamin D Expert

LGS Protocol Provider

D Mounir Moha Fayez Barake
Integrative Functional Medicine
Vitamin D Expert

LGS Protocol Provider

De. Alin-Constantin Stancu
Integrative Functional Medicine
Vitamin D Expert

LGS Protocol Provider

Dr. Seima Maria Mclo

Nutritionist

Integrative Functional Nutritionist
LGS Protocol Provider

SPIMS

Seja um Provedor Internacional do Protocolo LGS

PROTOCOL

THE LEAKY GUT SYNDROME PROTOCOL
5th Edition
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